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dy ustyszaly diagnoze, czas na chwile stangt w miejscu, Swiat zawirowat,
ziemia osuneta im sie spod stop. Stracity rownowage, zegar sie zatrzymat,
cisza. Dopiero po chwili wskazéwki ruszyty do przodu. Okazato sie, ze swiat
nadalistnieje, cho¢ wydawato sie, ze ich witasnie sie skoriczyt. Niby nic sie nie zmienito,
a jednak wszystko byfo inne.

Diagnoza wyzerowata zegar. Od tej pory czas liczy sie od nowa, inaczej. moze wita-
Snie nie czas sie liczy? Przestajesz liczy¢ dni, sprawiasz Zeby kazdy dzien sie liczyt. Czas
nie odmierza zycia. To Zycie odmierza czas.

I nadszedtCzas na. ..

Celem projektu Czas Na Poruszenie jest wypetnienie Twojej historii. Chcemy spra-
wi¢, by wskazowki zndw ruszyty do przodu. Chcemy, by wybrzmiato nasze motto,
ze pomimo diagnozy jest Czas Na Zycie. Tylko inaczej.

gdzie sie pojawit rak. Nie liczy sie ile masz lat, czy masz wtosy czy nie, czy jestes

chuda czy gruba, czy nosisz szpilki czy kalosze, czy mieszkasz w lesie czy na 10

pietrze wiezowca.

Wazne, ze ciggle jeste$ i marzysz...

Zaprositysmy 12 Wstazeczek, ktérych kazda z nich jest na kartce kalendarza
w miesigcu, ktorym ustyszata diagnoze. Miesigca, w ktérym cos sie skonczyto,
wtedy jeszcze nie wiedziata, ze takze cos sie zaczeto. Caty proces poruszenia jest
zapisem podrézy arteterapeutycznej uczestniczek projektu.

Wierzymy, ze uzdrawiajgca moc naszego projektu siegnie dalej, poza grupe oséb
doswiadczonych choroba nowotworowa. Mamy nadzieje, ze odmieni w pew-
nym stopniu kazda osobe, ktéra sie z nim zetknie. Przeciez dla kazdego z nas
choc raz w zyciu z r6znych powodéw zatrzymat sie czas. ..

To nie czas sie liczy.
Liczy sie to, czym wypetnisz swéj czas.
Wypetnij go zyciem.

Czas Na Poruszenie jest dedykowany nie tylko osobom z doswiadczeniem cho-
roby nowotworowej. Kryzysy przytrafiajg sie wszystkim, w postaci problemow
zdrowotnych lub innych trudnosci. Chcemy, aby kazdy wiedziat, ze nie jest wtedy
bezbronny. Ludzie majg w sobie cenny potencjat.
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Bajka
o)
ROZOWEJ KARTECZCE

0za siedziata na tawce w parku, przygladajac sie, jak liscie leniwie

opadaja z drzew. Jesienne storice ogrzewato jej twarz, cho¢ powiewy

ia rzynosity chtéd. Czasami czula, Ze to storice jest ostatnig ciepta rzecza,

jaka moze jeszcze poczué. Od kiedy dowiedziata sie o chorobie, Swiat zszarzat.
Wszystko stracito swoje kolory.

Z zamyslenia wyrwat jg szelest — to maty, Swietlisty motyl przysiadt na jej dto-
ni. Zatrzymata oddech, nie chcac go sptoszyé. Motyl rozprostowat skrzydta.
Unidst sie w powietrze, jakby zapraszat ja do podazenia za nim. R6za wstata
i ruszyta w jego strone, cho¢ nie wiedziata dlaczego. Motyl zniknat miedzy
drzewami, ale w jego miejsce, na trawie, lezata rézowa karteczka.

Podniosta jg i przeczytata:

«Nie jestes sama”

Te stowa uderzyly ja mocniej, niz chciataby przyznac. Od dtuzszego czasu
czuta sie opuszczona. Rodzina, przyjaciele... Wszyscy prébowali pocieszac,
ale nikt tak naprawde nie wiedziat, co przezywata. A teraz, nagle, kto$ lub
co$ podsuwa jej te stowa w najbardziej potrzebnym momencie. Poczucie
wsparcia zaczeto ozywiac jej serce.

Nastepnego dnia, siedziata w zattoczonej szpitalnej poczekalni, czekajac na
kolejne badania. Przez okno wpadato ostre, zimne sSwiatto, ktére kontrasto-
wato z cisza i napieciem w powietrzu. Spogladata na ludzi — niektérzy wpatry-
wali sie w pustke, inni rozmawiali cicho, ale wszyscy zdawali sie by¢ pograzeni
w swoich myslach. Réza przygryzata wargi, préobujac ukry¢ swoj lek.

Obok niej usiadta kobieta - starsza, z siwiejacymi wtosami splecionymi
w elegancki kok. Jej twarz promieniowata spokojem, a oczy miaty ciepto,
jakiego R6za potrzebowata. Po chwili, kobieta delikatnie wtozyta jej do reki
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papierek i odeszta bez stowa. Dziewczyna roztozyta karteczke, rézowa kar-
teczke, na ktérej widniato zdanie:

»Nadzieja nigdy nie gasnie”

Réza zacisneta dton, zgniatajac karteczke. Nadzieja... To co$, co wydawato jej
sie tak odlegte. Ale te stowa na miaty w sobie dziwnga moc. Moze nie wszystko
jeszcze byto stracone? Moze rzeczywiscie istniata szansa, cho¢by najmniejsza,
by przez to przejs¢?

Kilka dni p6zZniej, wychodzac z matego sklepu osiedlowego, wiatr przywiat
pod jej nogi kolejny kawatek ré6zowego papieru. Podniosta go, czujac, jak
serce bije szybciej. Czy to znowu przestanie? Przeczytata:

~Masz w sobie wiecej sity, niz myslisz.”

Te stowa gteboko ja dotknety. Czesto czuta, ze traci sity — zaréwno fizyczne, jak
i psychiczne. Jednak ktos, gdzies, zdawat sie wierzy¢ w jej wewnetrzng moc.
Przypomniaty jej, ze w $rodku nadal istnieje cos, czego jeszcze nie odkryta
- wewnetrzna sita, ktéra moze pomaoc jej stawic czota kazdemu wyzwaniu.
Moze powinna tez zacza¢ w nig wierzy¢? Wzieta gteboki oddech i poczuta,
ze zyskuje nowg energie. Moze rzeczywiscie byfa silniejsza, niz sadzita?

Wracajac ze spaceru z psem, natrafifa na starszego mezczyzne stojacego
przy bramie swojego domu. Byt to sasiad, ktérego ledwie znata, choc¢ zawsze
zyczliwie pozdrawiat jg na ulicy. Tym razem, zamiast usmiechu, wyciggnat
do niej reke podajac rézowa karteczka.

Z zaskoczeniem odebrata jg, a po chwili przeczytata:

+Przyjazn trwa nawet w milczeniu.”
Poczuta wzruszenie. Przez ostatnie tygodnie czesto czuta sie niezrozumia-
na przez bliskich. Zastanawiata sie, dlaczego milcza, dlaczego nie wiedzg,
co powiedziec. A teraz zdata sobie sprawe, ze to milczenie moze by¢ forma

wsparcia. Obecnosc wystarczyta, by czu¢, ze nie jest sama.

Wczoraj rano R6za obudzita sie. Otworzywszy oczy, zobaczyta, lezaca na swo-
jej poduszce rézowa karteczke. | jedno zdanie:

»Czas na Zycie!”
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Réza dtugo patrzyta na te stowa. ,Czas na Zycie” - co to znaczy? Jej dni byty
teraz petne choroby, bélu, strachu przed nieznanym. Ale te stowa... One suge-
rowaty cos wiecej. Przypominaly jej, ze mimo wszystko zycie trwa - teraz. Nie
mozna czekad na przysztos¢ ani martwic sie o nia. To nie jest czas na czekanie,
na zastanawianie sig, co przyniesie przysztos¢. To czas, by cieszy¢ sie kazda
chwila. To czas, by cieszy¢ sie kazdym dniem, kazdym momentem.

Nagle karteczka zrobita sie pusta. Rdza nie wiedziata, co z nia zrobic. Kiedy
brafa ja do reki, zauwazyta motyla unoszacego sie za oknem. To byt ten sam
motyl, ktérego widziata kilka tygodni wczesniej w parku. Otworzyta okno,
a motyl wleciat do srodka, otaczajac ja Swiattem i cieptem.

Powoli poruszyt skrzydtami, jakby chciat jej co$ powiedzie¢.

-ToTwoja r6zowa karteczka — szepnat motyl, cho¢ nie wydat z siebie zad-
nego dzwieku. - Teraz Ty, mozesz na niej napisa¢ wszystko, co masz w sercu.
Réza spojrzata na motyla niepewnie.

— Ale co, jesli nie mam nic do napisania? - spytata cicho.

Motyl uniést sie lekko, krazac nad karteczka, a jego skrzydta btyszczaty w pot-
mroku pokoju. Zdawat sie mowi¢:

- Kazda mysl, kazdy szept Twojej duszy jest wazny. Twoje stowa moga stac
sie mostem, ktory potaczy Cie z inng osobag, ktdra whasnie teraz potrzebuje
Twojego wsparcia.

Na twarzy pojawit sie delikatny usmiech. Cho¢ nie znata przysztosci, poczuta,
ze teraz to ona decyduje o tym, jak przezyje kazdy nastepny dzien. Czasu
do stracenia juz nie byto.

Réza poczuta, jak ciepto zaczyna wypetniac jej serce, jakby co$ sie w niej
obudzito. Zrozumiata takze, ze ré6zowa karteczka to nie tylko miejsce na stowa,
ale sposob, aby ofiarowac innym kawatek siebie.

Zaczeta wypetniac kolejne karteczki, kazda z innym przestaniem, kazda z na-
dzieja, ze znajdzie sie ktos, kto tego potrzebuje. Zostawiata je w ré6znych
miejscach — w szpitalu, w kawiarni, na przystanku autobusowym. Wierzyta,
ze kazda karteczka znajdzie swoja droge do kogos, kto jej potrzebuje.

Od tamtej pory, swiat Rézy zaczat nabierac barw. Zrozumiata, ze czasem naj-
wazniejsze, co mozemy zrobi¢, to dzieli¢ sie zinnymi tym, co mamy w sobie.
A rézowa karteczka stata sie jej wtasng rézdzka, dzieki ktérej mogta czarowac
Swiat wokoét siebie, wypetniajac go kolorem, nadziejg i mitoscia.

KONIEC
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Motto Fundagji La Cinta* brzmi: Czas Na Zycie. Kiedy powstato, jeszcze nie
znatysmy,Bajki o R6zowej Karteczce” Teraz wiemy, ze to takze morat tej bajki.

Na kartkach tej ksigzeczki, znajdziesz rézowe karteczki napisane do Ciebie
przez nasze Wstazeczki*. Zczytaj kod QR, a poznasz historie kazdej z nich.

Stowa, ktére Tobie ofiaruja.

Stowa, ktére powinnas ustyszed.

Stowa, ktérych im zabrakto.

Stowa, ktérych nikt im nie powiedziat.

Stowa, ktére pomoga Ci przetrwac ten trudny czas.
Stowa, ktére beda wsparciem.

Stowa, ktdére beda nadzieja.

Stowa, ktore Cie uspokoja.

Na dalszych stronach ksigzeczki znajdziesz rowniez puste karteczku. Sa dla
Ciebie.

Ty réwniez mozesz napisac co chcesz. Stowa, ktérych nie ustyszatas, ktérych
Ci zabrakto. Stowa ktérych nie przeczytatas w ksigzeczce.

Napisz i podaruj innej Wstazeczce.
Mozesz tez zostawic jg gdzies, gdzie ktos inny bedzie mdgt ja znalez¢. To Twoja
magia, Twoja rézdzka. Uzyj jej, by wnies$¢ kolory do czyjegos zycia. Przekaz
moze by¢ nieoczywisty, a nawet catkowicie nieczytelny dla innych ludzi.
To nic. Wcale nie wymaga odczarowania, wyttumaczenia ani przetransfor-
mowania w stowa.

Podaj dalej!

Mozesz pomodc innej Wstazeczce!

Do dzieta!

*La Cinta - stowo z jezyka hiszpanskiego, znaczy Wstazeczka
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Jestes silna.
Jestes waina.
Jestes czastka wszechswiata,
ktory Ciebie kocha.



TEN CZAS

gdy w zgietku tetnigcego zyciem
miasta

styszysz bicie serca obok

gdy w ciggtym biegu dokads
dostrzegasz usmiech oczu

gdy w chaosie mysli

czujesz spokdj

gdy w gaszczu stéw niby-stéw
styszysz Dobrze Ze jestes

NIECH TRWA



Rak,a coz to?
Choroba, ktorq sie leczy.
Czas leczenia?

Jest to czas kiedy zaczynasz
dostrzegac rzeczy, na ktdre
wczesniej nie zwracatas uwagi.

Zyj tu i teraz,
spetniaj marzenia...




Pamietaj,
Ze sq specjalisci
tacy jak psychiatra

i psychoonkolog, ktérzy
chetnie pomogg
przejs¢ przez




Kazdymadwa Zycid.
Drugie zaczyna sig wtedy,
kiedy zdajesz sobie sprawe,

s masz tylko jedno. g
Konfucjusz







v\ Jak bedziesz sie Smiata
bede z Tobg,

[iak bedziesz ptakata
e / bede z T’oobq.

Teraz zapomnij o nas
[ mysl tylko o sobie
e 00Ty
Jestes najwazniejsza.
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O FUNDACIJI LA CINTA
Dlaczego?
Skonczytas czytac te broszure, a w tym czasie kolejne osoby otrzymaty diagnoze - rak.
Co najmniej trzy razy wiecej dowiedziato sig, ze ktos z ich bliskich zachorowat
na nowotwor.
Fundacje La Cinta stworzyly kobiety, ktére przechodzity chorobe onkologiczna, aby
wspierac osoby w podobnej sytuacji zdrowotnej i ich bliskich. Same doswiadczyty
catego spektrum problemoéw, ktére wigza sie z wystapieniem nowotworu. Nikt
nie zna lepiej dramatéw i potrzeb oséb dotknietych rakiem, niz ktos, kto sam
przez to przeszedt. Mozna by¢ Wstazeczka i by¢ wspierang przezinng Wstazeczke.
Dla kogo?
Dziatania fundacji skierowane sg do chorych z kazdym rodzajem nowotwo-
ru, bez wzgledu na typ, miejsce wystepowania i stopiert zaawansowania. Nie
pomijamy 0s6b najblizszych, ktérym takze pomagamy odnalez¢ sie w nowej
sytuacji. Na raka nigdy nie choruje pojedyncza osoba. Jestesmy organizacja
ponadregionalng, ogélnopolska. Nasze aktywnosci realizujemy na terenie catej
Polski, w zaleznosci od dziatania, ktére jest realizowane.
Co robimy?
Misja fundadiji jest wspieranie na poziomie emocjonalnym oséb z doswiadczeniem
choroby nowotworowej i ich najblizszych. Priorytetem jest towarzyszenie we wszyst-
kich etapach choroby i procesu leczenia, by nikt nie czut sie opuszczony, wykluczony
i samotny. La Cinta to miejsce, gdzie marzenia staja sie rzeczywistosciag. Dla oséb,
ktore leczg raka, czesto s one ostatnim Zrédtem sity i nadziei. Nasze dziatania sg
wielowymiarowe. Kazdy projekt jest jednoczesnie manifestem, by nigdy nie rezygno-
wac z marzen. Pokazujemy innym chorym, ze nawet jesli w tej chwili s pograzeni
w rozpaczy, w szpitalu na kolejnym cyklu chemioterapii, to $wiat czeka na nichiich
marzenia.
Co zrobitysmy?
Nasze dziatania, realizujemy pod hastem Czas na Zycie. Wierzymy, ze kazdy za-
stuguje na zycie petne radosci i nadziei, dlatego celebrowanie Zycia jest dla nas
priorytetem. Czas na Zycie zaktada cykliczne podprojekty, z ktérych kazdy ma swoja
kolejng edycje: Czas Na Poruszenie, Czas Na AutoKontrole, Czas Na Wynurzanie,
Czas Na Urode, Czas Na Nature, Czas Na NowoTworzenie, Czas Na Uniesienie, Czas
Na SpadoChronienie, Marzenia Na Poktad! Kurs Na Zycie!.

Nie dodamy dni do naszego zycia,
za to mozemy doda¢ Zycia naszym dniom.
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Zapraszam Cie na kolejng edycje

(205 N oragzenie

Sita to Niemilczenie

Jesli podoba sie Ci to, co robimy, zachecamy do wsparcia naszych dziatan
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