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dy ustyszeli diagnoze, czas na chwile stangt w miejscu, Swiat zawirowat,
ziemia osuneta im sie spod stép. Stracili rownowage, zegar sie zatrzymat,
cisza. Dopiero po chwili wskazoéwki ruszyty do przodu. Okazato sie, ze Swiat
nadalistnieje, cho¢ wydawato sie, ze ich witasnie sie skoriczyt. Niby nic sie nie zmienifo,
ajednak wszystko byto inne.

Diagnoza wyzerowata zegar. Od tej pory czas liczy sie od nowa, inaczej. moze wia-
Snie nie czas sie liczy? Przestajesz liczy¢ dni, sprawiasz zeby kazdy dzier sie liczyt. Czas
nie odmierza zycia. To Zycie odmierza czas.

I nadszedt Czas na...

Celem projektu Czas Na Poruszenie jest wypetnienie Twojej historii. Chcemy spra-
wi¢, by wskazowki znéw ruszyty do przodu. Chcemy, by wybrzmiato nasze motto,
ze pomimo diagnozy jest Czas Na Zycie. Tylko inaczej.

gdzie sie pojawit rak. Nie liczy sie ile masz lat, czy masz wiosy czy nie, czy jestes

chuda czy gruba, czy nosisz szpilki czy kalosze, czy mieszkasz w lesie czy na 10

pietrze wiezowca. Jesli dzi$ czujesz, ze wszystko sie wali — to jestes czescig tej

drogi.

Wazne, ze ciggle jeste$ i marzysz...

Co roku zapraszamy 12 Uczestnikow — kobiet i mezczyzn. Kazdy z nich jest
na kartce kalendarza w miesigcu, ktorym ustyszat diagnoze. W miesiacu, w kto-
rym cos$ sie skonczyto...i jeszcze nie wiedzieli, ze wiasnie wtedy zaczyna sie co$
nowego.

Wierzymy, ze uzdrawiajaca moc naszego projektu siegnie dalej, poza grupe oséb
doswiadczonych choroba nowotworowa. Mamy nadzieje, ze odmieni w pew-
nym stopniu kazda osobe, ktéra sie z nim zetknie. Przeciez dla kazdego z nas
cho¢ raz w zyciu z réznych powodoéw zatrzymat sie czas. ..

To nie czas sie liczy.
Liczy sie to, czym wypetnisz swdj czas.
Wypetnij go zyciem.

Czas Na Poruszenie jest dedykowany nie tylko osobom, ktére doswiadczyty cho-
roby nowotworowej. Kryzysy dotykaja kazdego — w postaci utraty, zmian zycio-
wych, trudnych relacji czy poczucia zagubienia. Chcemy, abys wiedziat, Ze nie jest
wtedy bezbronny. Ludzie majg w sobie ogromny, nieuswiadomiony potencjat.
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anim nauczysz sie stuchac ciszy, musisz przejs¢ przez Dom Szeptow.

Prolog

Nie trafiasz tam przypadkiem. Dom Szeptéw stoi na koricu sciezki, o ktorej
nikt juz nie pamieta — zarostej mchem i zapomnieniem. Ukryty jak wyrzut
sumienia. Na starych mapach ledwie majaczy — drzaca linia, ktérej nikt juz
nie odczytuje. Nie prowadzg tam pociagi ani decyzje. Tylko potrzeba.

Czas nie ma tam wstepu — albo sie poddat.

Dom zyje. Oddycha $cianami, ktére pamietajg wiecej, niz powinny. Drzwi
jecza, jakby nosity w sobie historie zbyt ciezkie do wypowiedzenia. Ciezkie
zastony dtawia $wiatto. Wiatr nie wieje. On szepcze. Ale nie do ciebie. Jeszcze
nie.

Wtedy on zapukat. Nie z wyboru. Z koniecznosci.

Wysoki, lecz zgarbiony pod ciezarem, ktérego nie da sie wypowiedzie¢. Twarz
— ukryta pod trzema dniami milczenia i wzrokiem, ktéry odwrécit sie od przy-
sztosci.

Nazywat sie Nikt.

Bo tak sam sie nazwat, kiedy lekarz odwrdcit oczy po stowie: ,rak”. Imie,
ktére nosit wczesniej, rozsypato sie jak porcelana. Zostat tylko on. Nikt.

Nikt nie krzyczat. Nikt nie ptakat. Nikt nie moéwit, jak to jest, gdy ziemia znika
spod nég, a jezyk kurczy sie w gardle. W ustach miat kamien. Szary. Ostry.
Jakby tam byt od zawsze. Pojawit sie wtedy, gdy prébowat powiedziec:
.Boje sie” Ciezar. Kamien.

Przekroczyt prog. Swiat zamknat sie za nim jak powieka. Nie byto powi-
tania. Ale nie byt sam. Z pétmroku wyszedt Cien. Nie miat twarzy. Nie miat
imienia. Ale byt. | w jego obecnosci nie dato sie juz udawac. Milczat z taka
moca, ze mysli zaczynaty szeptac.

— Styszates je juz wczesniej — powiedziat gtos, ktéry nie nalezat do nikogo,
a brzmiat jak wspomnienie. — Te szepty. To echo twojego milczenia.

Czas na Poruszenie 9



Nikt nie odpowiedziat.

W Domu Szeptéw nie byto luster. Bo prawdy nie trzeba tu odbija¢ - ona
i tak wisi w powietrzu.

- Przyszedte$, bo nie umiesz krzycze¢ — powiedziat Cien.
Nikt skinagt gtowa. Kamien zrobit sie ciezszy.

- To dobrze. Tu nie uczymy krzyku. Tu uczymy odwagi, by milcze¢ do
konca - i potem mdéwi¢ na nowo.
Cien nie dotykat. Nie prowadzit za reke. Szedt. A to wystarczato.
Korytarze wiodty przez miejsca, gdzie echo niosto modlitwy bez stéw. Za kaz-
dymi drzwiami kto$ ptakat inaczej — piesciami, bez tez, Smiechem.
Bo i Smiech potrafi by¢ rozpacza.

W koncu - staneli. Przed pierwszym pokojem. Cien spojrzat na Nikogo.
Nikt jeszcze nie wiedziat, ze whasnie zaczat stuchad siebie.
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ie kazda cisza jest pustkq. Czasem to gtos, ktory méwi za gteboko,
by go styszec.

Pok¢j I: Cisza, ktora pamieta

Drzwi ustapity bezszelestnie, jakby znaty go po imieniu. W $rod-
ku siedziata Ta, Ktéra Slyszy Cisze. Miata witosy jak popidt i spoj-
rzenie, ktére widziato nie czyny, lecz powody. Jej fotel - stary,
miekki, niebieski — wygladat, jakby nikt nie wstawat z niego od wiekdéw.
Powietrze wokot zdawato sie drgac — jakby byto instrumentem, ktéry stroi
sie do bélu drugiego cztowieka.

— Witaj, Nikt — powiedziata cicho. - Ustyszatam cie, zanim przyszedtes.
Wiem, kim jestes — tym, ktory nie krzyczat, gdy trzeba byto. Ktéry wybrat
kamien, zamiast stowa.

Nikt chciat odpowiedzie¢, ale kamien pulsowat. Nie bolat. Byt znajomy. Jak
blizna, ktdrej juz sie nie zauwaza. Ale ona... i tak ustyszata.

—To nie hatas czyni nas zywymi - szepneta. - Tylko to, ze prébujemy méwic.
Nawet jesli tylko myslami. Aty ... prébujesz, prawda? Nawet jesli wmowite$
sobie, ze to wszystko pomytka.

Za jego plecami stanat Cien. Obecny. Bezpieczny. Jak wspomnienie, ktérego
nie da sie juz zignorowac.

- Opowiedz ciszg — szepneta Ta, Ktéra Styszy Cisze. — Pokaz mi ten moment.
Ten jeden. Gdy wszystko zaczeto sie sypac.

Nikt zamknat oczy. | wtedy... cisza przemoéwita wspomnieniem.

Miat wtedy dziewie¢ lat. Zawsze rano styszat ojca - stuk filizanki, ci-
chy szelest gazety, zapach wody kolonskiej. Ale tamtego dnia - tylko
zegar. Matka patrzyta w pusty kubek, jakby préobowata znalez¢ tam od-
powiedz. W przedpokoju - pusto. Zamiast butéow i kurtki: karteczka:
+Musiatem. Wybacz” Od tego dnia cisza zaczeta rosng¢. Nie byta spoko-
jem. Byta plesnia. W szkole przestat sie odzywac. Gdy pytali, czy wszystko
w porzadku, usmiechat sie i mowit, ze tak. Ale w srodku rosta cisza - jak
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bluszcz. Oplatata mysli, dlawita emocje, odbierata gtos, zanim sie poja-
wit. Z biegiem lat nauczyt sie by¢ uprzejmie niewidzialny. Méwit sobie, ze
po prostu nie lubi robi¢ zamieszania. Ze tacy jak on sg ttem, nie $wiattem.
Wiec kiedy lekarz powiedziat: ,Musimy to zbadac¢ doktadniej”, on tylko skinat
gtowa. ,To pewnie nic’, pomyslat.,Przeciez dobrze sie czuje.” UsSmiechnat sie
— jakby to byta rozmowa o pogodzie. Wtedy pojawit sie kamien. Utozyt sie
idealnie - jakby znat droge.

Ta, Ktora Styszy Cisze patrzyta na niego dtugo. W jej oczach nie byto wspot-
czucia. Byta przestrzen. Byto zrozumienie. Byta prawda.

— Kamien nie jest przeklenstwem — powiedziata. - Kamien to pamiec. On
tylko pamieta. Ale to ty decydujesz czy chcesz dalej milcze¢ w jego imieniu.
Pamietaj — dopdki milczysz, to on méwi za ciebie. A to nie to samo.

Cien stanat blizej. Byt spokojem, nie grozba. W tej ciszy byto wiecej prawdy
niz w tysigcu stéw.

Nikt nie odpowiedziat. Jeszcze nie. Wstat powoli. Kamien wcigz byt w jego
ustach — i dobrze. Jeszcze byt potrzebny. Jeszcze nie byt gotéw, by nazwac
to, co wiasnie ustyszat.
Cien skinat gtowa. To byt znak: czas is¢ dale;j.

Drzwi za jego plecami zgasty — jak $wieca, ktora wypalita sie doktadnie
w odpowiednim momencie.

12 Fundacja La Cinta



ie kazda rana goi sie w ciszy. Czasem potrzeba ognia, by wypali¢ to,
co dtawi.

Pokdj ll: Las gniewu

Drzwi do tego pokoju byly inne.
Czarne jak spalone drewno, aich powierzchnia pokryta popekanym lakierem,
jakby ktos probowat je przypali¢ od srodka.
Gdy Nikt nacisnat klamke, uderzyto go goraco. Powietrze falowato, geste jak
zto$¢ zatrzymana w klatce piersiowej.
Wszedt.

To nie byt las z basni. Nie byto tu szumu lisci, nie byto zycia. Drzewa byty
martwe, powyginane jak w bolu, ich kora wygladata jak wypalona skéra.
Ziemia byfa sucha, spekana. Pomiedzy drzewami dato sie styszec trzaski. Nie
drewna. Czego$ wewnetrznego.

Kamien w ustach pulsowat mocniej. Juz nie byt tylko ciezarem. Byt jak balon
wypetniony stowami, ktére nigdy nie zostaty wypowiedziane. Nie miescity
sie juz w $rodku. Ale wcigz nie mogty sie wydostac.

Obok jednego z drzew stat mezczyzna. Nie rzucat sie w oczy, ale nie dato sie
go przeoczy¢. Miat na szyi fragment dzwonka zawieszonego na skérzanym
pasku. Twarz napieta, oczy — jakby widziaty wiecej niz chciaty.

To byt Ten, Ktéry Patrzy Wprost.

- Nie odwracaj sie - powiedziat. - Wiem, ze boli. Ale nie choroba boli cie
najbardziej. Boli cie, ze to w ogdle sie wydarzyto. Ze zrobite$ wszystko ,jak
trzeba’, a i tak cie dopadto. Boli cie, ze musisz by¢ dzielny, kiedy nie masz sity
nawet udawac.

Nikt milczat. Kamien w jego ustach robit sie wiekszy z kaz-
da sekunda. Czut, jak gromadzi sie w nim co$, co nie moze juz
by¢ ignorowane. Jakby jego ciato wiedziato, ze zbliza sie wybuch.
- Widziatem wielu takich jak ty - mowit dalej mezczyzna. - Z ogniem w srodku,
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ktérego nie wypuscili. Thumiony gniew nie znika. On koroduje. Odbiera smak.
Powoli. Dzien po dniu. Az wszystko staje sie szare.

Obok nich z trzaskiem pekto drzewo. Z jego wnetrza buchnat ogien - nie
na zewnatrz, ale do wewnatrz, jakby sam las sie wstydzit wtasnego krzyku.

- lle jeszcze w sobie zmiescisz? - zapytat Ten, Ktéry Patrzy Wprost. — Jak
dtugo jeszcze bedziesz sie usmiechat, gdy w srodku wszystko sie pali?

Nikt otworzyt usta, ale z kamieniem nie wydobyt sie zaden dzwiek. Tylko
drzenie. Jakby cate ciato chciato krzycze¢, ale jeszcze nie wiedziato, jak.

- Dlaczego ja? — w koncu wybucht. — Czemu teraz? Czemu nikt mnie nie
ostrzegt? Czemu mam by¢ dzielny, skoro ja nie chce by¢ dzielny? Mam prawo
byc¢ wsciekty! Na zycie! Na chorobe! Na tych, ktérzy méwig, ze,bedzie dobrze”,
~Wszystko dzieje sie po cos”! Mam dos¢ bycia inspiracja! Ja po prostu chce sie
wkurzy¢. Bez pocieszen!

Ogien znowu wystrzelit, tym razem z trzech stron naraz. Las nie ptonat. On
sie oczyszczat. Z drzew zwieszato sie co$ na linach. Lustro. Ale nie odbijato
Swiatta. Ono je pochtaniato. Pekato, ale nie rozpadato sie.

- Patrz - powiedziat Ten, Ktéry Patrzy Wprost.

Nikt widzi tylko siebie — jak siedzi w fazience z zacisnietymi piesciami, za-
ciskajac zeby, zeby nie krzyczed. Jak roztrzaskuje kubek, bo to jedyna rzecz,
ktéra moze bezkarnie zniszczy¢. Jak bije piescig w drzwi. Jak szepcze przez
zeby:,Nienawidze tego wszystkiego. Tego zycia. Tej choroby. Siebie.”

- Wypowiedz to - moéwi Ten, Ktory Patrzy Wprost. — Nie chowaj sie juz. Daj
temu gtos. Daj sobie prawo istnie¢ w tym gniewie.
| wtedy z jego ust wyrwat sie krzyk. Nie elegancki. Prawdziwy.

- Jestem wsciekty! Wszystko mnie boli! Zal mi zycia! Nie zgadzam sie! Nie
tak miato by¢!

Z kamienia odpadt pierwszy odtamek. Maty. Ale wystarczyt. Ogien zaczat
wygasac, ale nie zniknat. Teraz nie byt juz kara. Byt swiattem. Oswietlat droge.
Ten, Ktéry Patrzy Wprost kiwa gtowa i méwi:

- Gniew to nie wrég. To straznik. On cie pyta, czy jeszcze zyjesz.

Nikt spojrzat w lustro raz jeszcze. Odbicie juz go nie przerazato. Ogien zni-
kat. W miejscu lustra powstawata tylko Isnigca katuza szkta, a w niej odbicie
Nikogo - nie grzecznego, nie spokojnego, nie gotowego. Tylko prawdziwego.
| pierwszy raz od dawna - wolnego.

Kamien byt nadal w jego ustach, ale teraz miat w nim szczeline. Przez nig
przebijato sie co$, czego nie czut od dawna. Swiatto. Cierr zndw byt przy nim.

- Mozemy i$¢ dalej — powiedziat.

Las za nimi pozostat wypalony. Ale juz nie przeklety. Byt miejscem, przez
ktore trzeba byto przejs¢, zeby sie nie spali¢ od srodka.
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dy zaczynasz sie targowac, to znaczy, ze juz wiesz, ze nie mozesz
wrocié. Ale jeszcze nie chcesz is¢ dalej.

Pokdj lll: Szklana droga

Drzwi nie zatrzasnety sie za nim. Zniknety bez dzwieku. Pokdj wchtonat
go jak oddech.
Powietrze byto tu chtodne, ale nieprzyjemne. Jak opatrunek przytozony do
skéry po oparzeniu - koit, ale przypominat, co bolato. Swiatto sgczyto sie
leniwie przez szklane $ciany, falujace, znieksztatcone. Przestrzer wygladata
jak labirynt, ale bez wyjscia. Odbicia powielaty obraz rzeczywistosci, ktéra
nigdy sie nie wydarzyta.
Kamien w jego ustach byt jakby Izejszy. Nadal obecny, ale mniej agresywny.
Jak stary nawyk. Juz nie ranit, ale tez nie puszczat.
Obok niego, jak zawsze, szedt CieA. Tym razem nie wskazywat drogi. Tylko byt.

Za jedna z tafli pojawita sie postac. Siedziata wsréd setek matych kamieni,
kazdy btyszczacy jak tza, ktéra ktos kiedys wstrzymat. Ten, Ktory Liczy Gdyby.

- Masz jeden kamien - powiedziat, nie patrzac. — Ja miatem ich tysiace.
Jeden za kazda wersje, ktora sie nie wydarzyta. ,Gdybym szybciej poszedt
do lekarza’, ,Gdybym lepiej stuchat’, ,Gdybym byt kims innym.”

Wstat. W dtoni obracat jeden z kamieni, jakby chciat go zdusic.

—dz. Tam jest pokdj, gdzie mozesz sie targowac — wskazat. — Tam bedziesz
mogt obiecac wszystko: Ze rzucisz palenie, ze naprawisz relacje, ze sie nawré-
cisz, ze bedziesz silniejszy niz kiedykolwiek. Mozesz przysiega¢, btaga¢, wy-
mysla¢ nowe wersje siebie. Mozesz obiecac, ze juz nigdy nie zignorujesz bélu,
ze zawsze bedziesz stuchat swojego ciata, ze pokochasz to, czego wczesniej
w sobie nienawidzites. Kazdy chce odzyskac to, co sie wymyka. Ale zrozum
jedno: nie ma miejsca, gdzie cud przychodzi w zamian za cos. My, ktérzy
bylismy chorzy, wiemy to az za dobrze.

Nikt ruszyt. Kroki odbijaty sie od szklanych scian jak pytania, ktére
nigdy nie doczekaty sie odpowiedzi. W koncu stanat przed taflg, ktéra
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byta inna. Nie odbijata jego aktualnego ,ja" Pokazywata go takiego,
jakim mogtby by¢, gdyby... Zdrowy. Silny. Bez blizn. Z oczami, w ktérych
mieszkajg plany, a nie strach. Wersja, ktéra nie znata stowa ,rak’”

- Zabierz to, a ja sie zmienie — pomyslat. - Oddam wszystko. Zmienisz
diagnoze? Ja sie poprawie. Bede lepszy. Wdzieczniejszy. Byle tylko...

Odbicie nie reagowato. Nie obiecywato. Nie wspotczuto. Byto
obojetne. Wtedy Nikt uniost dton i dotknat szkta. | jak banka - ztudzenie
pekto. Niedramatycznie. Po prostu - znikneto. Zostaty tylko drobinki.
Zrozumiat. Nie da sie wyhandlowac cudu. Nie da sie odkreci¢ biegu rzeki. Ale
moznasie nauczy¢ ptynaézjejnurtem,chocby niebytownim sprawiedliwosci.
Kamien w jego ustach byt inny. Nadal tam byt — ale jakby zaokraglony. Juz
nie ranit. Byt wspomnieniem, nie ciezarem.

Gdy wrdcit na srodek labiryntu, Ten, Ktéry Liczy Gdyby nie liczyt juz nicze-
go. Kamienie zniknety. Moze sie rozpuscity. Moze przestaty byc¢ potrzebne.

- Targowanie nie zmienia przesztosci — powiedziat cicho. - Ale moze cie
otworzy¢ na to, co jeszcze przed toba.

Cien spojrzat na Nikogo. Tym razem nie prowadzit. Tylko szedt
obok. A Nikt - nie bfagat juz o cud. Nie musiat udawag, ze sie nie boi. Po
prostu szedt. Z kamieniem, ktéry przestat by¢ wyrokiem.
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u nie umiera sie z bélu. Tu umiera sie z braku.

Pokoj IV: Szaro$¢ Bez Cienia

Nie byto skrzypniecia drzwi. Nie byto trzasku. One po prostu... przestaty
istnie¢. Jakby zrezygnowaty z bycia droga.

Nikt stawia krok. Nie wie, czy co$ sie skonczyto, czy po prostu zostato
wygaszone. Powietrze nie pachnie ani kurzem, ani swiezosciag — pachnie
brakiem. Wszelkiego znaczenia, koloru, nadziei. Nic nie drazni zmystéw.
Pokdj jest niemal przezroczysty. Sciany rozptywaja sie w szarosci. Nie ma
tu linii prostych, ani katéw. To miejsce nie ma konturéw. Podtoga miekka,
rozlazta, bez oparcia. Ani $wiatfa, ani ciemnosci. To byt brak znaczenia.
Cien, ktory do tej pory zawsze szedt obok — czasem milczacy, czasem
ironiczny, czasem nieznosnie czuty — tym razem zdawat sie... inny.
Cichy. Wygaszony. Jakby sam nie wiedziat, co tu robi. Jakby tez utknat.
Kamien w ustach Nikogo byt nadal obecny, ale jakby w nim co$ zaczeto
oddychac. Nie bolato. Nie cigzyto. Ale byto... dziwnie ciepte w srodku. Jak
wspomnienie uczucia, ktérego nie rozpoznajesz, ale za ktérym tesknisz.
Z mgty, ktéra nie poruszata sie, tylko byta, wytonita sie postac. Delikatna,
w dtugim, bezksztattnym ptaszczu przypominajacym kokon. Twarz miata
zastonietg cienkim welonem utkanym z czegos$, co wygladato jak cisza.
Jej stopy nie dotykaty podtogi, ale nie lewitowaty — po prostu nie miaty
znaczenia. To byta Ta, Ktéra Znika W Sobie.

- Przyszedte$ - powiedziata. Jej gtos byt jak szept spod wody. Nie staby.
Ale przyttumiony przez istnienie.— Tu nikt nie krzyczy - dodata. - Krzyk
byt wczesniej. Tutaj uczysz sie wymazywac wilasne istnienie. Powoli. Bez
sSwiadkoéw. Bez oporu.

Nikt usiadt. Podtoga sie zapadta, ale nie na tyle, by zniknaé¢. W sam raz, by
przesta¢ cokolwiek znaczy¢. Jakby chciata powiedzie¢: R6b, co chcesz. Albo
nie réb nic. Mnie to obojetne.

— W tym miejscu — méwi kobieta — nie chcemy umrze¢. Ale przestajemy chciec
zy¢. To nie to samo. Smier¢ to decyzja. A tu... tu nikt juz nie podejmuje decyzj.
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Z kamienia w ustach Nikogo wyptyneta kropla. Jedna. Potem druga. Nie fzy.
Cos, co czekato zbyt dtugo. Ciecz, ktéra smakuje jak zardzewiata nadzieja.

- Najgorsze tutaj - méwita dalej — to nie to, ze boli. Tylko to, ze przesta-

jesz pamieta¢, ze kiedys bolato. Jakbys nigdy nie istniat naprawde. Jakby to
wszystko dziato sie komus$ innemu.
Nikt nie ptakat. Ale cos w nim zaczeto sie budzi¢. Nie emocja. Nie mysl.
Potrzeba. Mata, ledwo wyczuwalna. Jakby ciato chciato przypomniec sobie,
ze miato kiedys cel, ruch, kierunek. Ta, Ktéra Znika W Sobie uklekfa przed nim.
Nie wyciagneta reki.

- Nie przychodze po to, zeby cie stad zabra¢ - moéwi. — Tylko po to, zebys
wiedziat, Ze tu bytes. | ze z tej szarosci mozna zabrac cos ze soba. Nawet jesli
to bedzie tylko jedno stowo. Albo jedno westchnienie. Albo jedno pytanie.
To wystarczy, by nie zniknac.

Nikt zamykajac oczy, po raz pierwszy od wejscia do tego pokoju — wcigga
powietrze gtebiej, niz to konieczne do przezycia. Jakby oddech miat przy-
pomniec ciatu, ze ono nadal chce. | wtedy styszy cos. Nie dzwiek. Co$ cich-
szego. Jakby echo wtasnego tchu odbijato sie w pustce - ale nie znikato.
Zmieszany, otwiera oczy. Pokdj nie zmienit koloru. Ale zmienito sie $wia-
tto. Nie jasnosc. Kierunek. Zamiast sptywac z géry, jak szary deszcz, za-
czynato wydobywac sie spod jego stop. Jakby pod ziemig byto cos,
co delikatnie swieci. Co$, czego jeszcze nie wida¢, ale co juz sie zaczeto.
Spojrzat na kobiete.

— Chyba wiem, jak pachnie nadzieja — powiedziat cicho. — Jak $wiezo roz-
grzany kamien. Jeszcze nie ogien. Ale... ciepto.

Usmiechnefa sie. Delikatnie. Cho¢ moze to nie byt usmiech. Moze tylko
odbicie $wiatfa.

—Wiasnie wtedy zaczyna sie droga - szepneta, - gdy uczysz sie czu¢, zanim
uwierzysz. To znaczy, ze zaczynasz sie styszed.

Nikt robi krok. Szaros¢ faluje. Rozstepuje sig, nie jak przeciwnik, lecz jak
mgfta, ktéra przestaje udawag, ze jest sciang. Kamien w ustach drzy. Nie peka.
Czeka. Jakby byt ciekaw, co bedzie dale;j.

Cien stoi w progu. Nie $pieszy sie.

- Gotowy? — pyta.

— Nie wiem... czy chce is¢ dalej — odpowiada Nikt.
| wtasnie to znaczyto, ze jest gotow.

Bo,nie wiem”to juz wiecej niz ,nie".
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Drzwi otwieraja sie same.
A za nimi nie ma $wiatta. Jest co$ wiecej. Pétcien. Miejsce, gdzie swiatto prze-
staje walczy¢ z cieniem. Zaczyna z nim rozmawiac.
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iedy przestajesz szuka¢ wyjscia, zaczynasz byc.

Pokoj V: Ten, Ktory Jest

Nie ma drzwi. Nie ma $cian. Nie ma korytarza, ktéry prowadzitby da-
lej. Nikt stoi w przestrzeni, ktéra nie przypomina niczego. Niebo styka sie
z ziemig w odlegtosci, ktérej nie mozna zmierzy¢. Delikatne Swiatto nie
ma zrédfa — ani poczatku, ani konca. Jest tagodne. Nie oslepia. Nie grzeje.
Ale tez nie chtodzi. Nie czeka tu nikt. Po raz pierwszy od poczatku tej dro-
gi byt naprawde sam. Nie byto Tej, Ktéra Styszy Cisze. Nie byto Tego, Ktéry
Patrzy Wprost. Nie byto Tego, Ktéry Liczy Gdyby. Ani Tej, Ktéra Znika W Sobie.
Nie byto tez Cienia.

Czut to bardzo wyraznie - ze teraz nikt nie przyjdzie, by da¢ mu odpowiedz,
pytanie, kierunek czy gest.
- Cien? - zapytat.
W odpowiedzi ustyszat gtos. Nie z zewnatrz, lecz z wnetrza. Z bardzo daleka
i jednoczesnie bardzo blisko.

- Jestem tutaj. Caty czas.
Zamknat oczy. Nie po to, by uciec. Po to, by lepiej ustysze¢.

- Prowadzites mnie przez caty Dom ... — wyszeptat.

—Tak. Ale nie dlatego, ze wiedziatem wiecej. Prowadzitem cig, bo ty bytes
gotowy is¢. | nie mogtes jeszcze zobaczy¢, kim naprawde jestem.

- Kim jestes?

- Jestem toba. Tg czescia, ktérej nie chciates stuchac. Tg, ktdra nazywates
staboscia, bo mowita o leku. Ta, ktdra uciszates, bo przypominata, ze cierpisz.
Jestem tym, co chciate$ zostawi¢ w cieniu. A przeciez to wihasnie ten cieni
nie pozwolit ci sie zgubié. Nazywates mnie Cieniem, bym nie przyttoczyt cie
prawda. Jestem tym, kim mozesz sie sta¢ — méwitagodnie. — Gdy przestaniesz
by¢ tylko tym, komu sie to przydarzyto.

Nikt nie odpowiedziat. Nie dlatego, ze nie ma stéw, lecz dlatego, ze stowa
nagle przestaty byc tarcza. Kamien w jego ustach zrobit sie inny. Nie zniknat.
Nie rozsypat sie dramatycznie. Ale zmienit sie. Stat sie maty. Ciepty. Ludzki.
Wyciagnat go z ust i spojrzat na niego. To nie byt juz kamien. To byto ziarno.
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Trzymat je w dtoni przez chwile, bez planu. A potem ukleknat. Zrobit wgte-
bienie w ziemi. | wlozyt je tam. Przykryt.

Nie czut ulgi. Nie czut przemiany. Czut co$ prostszego - spokdj. Cichy,
zwyczajny, ale niepodwazalny. Jego cate ciato wypuscito oddech, ktérego
nie byt swiadom, ze wstrzymywat. | wtedy to zobaczyt. Tuz obok miejsca,
w ktérym zasiat ziarno, wyrastat irys. Nie wiadomo, skad sie wziat. Nie byto
go wczesniej. Nie mogt wyrosnac¢ tak szybko. A jednak - byt Fioletowy,
delikatny, a jednoczesnie nieztomny. Nie préobowat zwréci¢ na siebie uwagi.
Po prostu rést - jakby zawsze miat tu by¢. Nikt patrzyt na niego dtugo.
- Nie wiem, skad sie wziates$ — szepnat. - Ale chyba... czekates

Irys nie odpowiedzial. Ale jego pfatki poruszyty sie lekko - jakby
potwierdzaty, ze kazda przemiana zaczyna sie ciszej, niz myslisz.

Cien zniknat. Nie rozpuscit sie w Swietle. Po prostu przestat by¢ osobny.
Bo byt czescig niego.

To nie byt koniec drogi. To byt poczatek. Nie byto drzwi. Bo nie trzeba byto
wychodzi¢. Ten pokdj... byt domem. Tym, ktéry nosi sie w sobie.

Nikt juz nie byt Nikim. Byt Cztowiekiem, Ktéry Zasadzit Zycie tam, gdzie
wszystko umierato. Cztowiekiem, przy ktérym wyrést irys - roslina nadziei.

| wiedziat jedno:

Prawdziwa sita - to niemilczenie.

Nie trzeba czekac na lepszy moment.

Nie trzeba czeka(, az bedzie Izej.

Nie trzeba czekac, az wszystko sie jako$ utozy.

Czasem wystarczy zasadzic¢ cos, co chce rosnac.

Zrozumiat, co znaczy Czas na Zycie.
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o nie koniec. Ale juz nie trzeba wraca¢ na poczqtek.

Epilog

Nie ma juz Cienia.

Nie ma Nikogo.

Jest ciato. Oddychajace. Sa usta — bez kamienia.
Jest Swiat — ten sam, ale inny.

Bo kiedy raz przeszedtes przez Dom Szeptdéw, nie mozesz juz udawac, ze
nie wiesz, co naprawde w Tobie méwi.

Co milczy.

Co czeka.

Nie chodzi o to, zeby zawsze miec site.

Chodzi o to, zeby zauwaza¢, kiedy znowu prébujesz zamilkng¢ dla swie-
tego spokoju. Dla innych. Dla siebie sprzed choroby. Dla swiata, ktory woli
tadne opowiesci.

A wtedy - juz w zwyktym zyciu - mozesz zrobi¢ jedng prosta rzecz.

Nie musisz krzycze¢.
Nie musisz przemawiac.

Wystarczy, ze powiesz jedno prawdziwe zdanie. Takie, ktérego nigdy wcze-
$niej nie odwazytes sie wypowiedzied.

Moze to bedzie:

- Boje sie.

- Juz nie chce udawac.

- Potrzebuje cie.

- Nie zgadzam sie.

- Zyje.
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Bo prawdziwa sita to nie niemdwienie.

Prawdziwa sita to niemilczenie.

Teraz juz wiesz, jak brzmi Twoj gtos.
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PRAWDZIWA SILA TO NIEMILCZENIE

Nie od razu byto wiadomo, czym jest ten Dom. Na poczatku - tylko cisza. Za
ciezka jak na zwykty dzien. Przesaczona czyms, co nie dawato sie nazwac.
Moze to byt strach. Moze niedowierzanie. Moze to stowo, ktére rozsadza
$wiat od $rodka: diagnoza.

Kazdy pokdj byt jak kolejna faza. Inny, ale zbudowany z tego samego mate-
riatu — leku, ktéry przejmuje ciato i nie puszcza. W jednym pokoju ciato prze-
staje stucha¢, w innym umyst przestaje ufac rzeczywistosci. Gdzie$ pojawia
sie cien — przewodnik, towarzysz, czasem echo wewnetrznego gtosu, ktéry
zbyt dtugo byt uciszany. Czasem przypomina przyjaciela, czasem brzmi jak
wrég. Ale zawsze jest.

W Domu Szeptéw nikt nie puka do drzwi. Czas staje w miejscu — miedzy
pierwszym ,rak” a wszystkim, co po nim. Ten Dom staje sie rzeczywistoscia.
Pewnego dnia jest sie w srodku. W pokoju, ktéry wyglada znajomo, ale czu¢,
Ze juz nic nie bedzie takie samo. Nie wiadomo, w ktérym pokoju nastepuje
przetom. Ale to wiasnie tam pojawia sie zrozumienie. | wtedy cos$ sie zmie-
nia. Nie z hukiem. Raczej jak pierwszy oddech po dtugim nurkowaniu. Ka-
mien w gardle nie znika, ale zmienia forme.

Projekt, ktéry wtasnie trzymasz w rekach, powstat z potrzeby powiedzenia
tego gtosno. Z meskiej sity, ktora nie udaje, ze wszystko jest w porzadku.
Z odwagi, ktéra nie oznacza braku strachu, ale gotowos¢, by przez niego
przejsc.

To sa mezczyzni, ktérzy pewnego dnia ustyszeli diagnoze. Ktérzy milczeli,
krzyczeli, odpuszczali. | znowu wstawali. Ich twarze nosza slady boélu, zme-
czenia, chemii. Ale tez $miechu, ktéry wrécit nie wiadomo skad.

Ich gtosy maja znaczenie - nie dlatego, ze sg idealne, ale dlatego, ze sg
prawdziwe. Dlatego - ze, decyduja sie mowic.

Nie trzeba od razu opowiadac wtasnej historii. Ale moze po wystuchaniu ich
cos$ sie poruszy. Moze ten cien juz nie bedzie taki obcy. Moze okaze sieg, ze
to wszystko — nie jest tylko o kims. Ze to tez o Tobie. A jedli tak — to moze to
wilasnie ten moment.

Motto Fundacji La Cinta brzmi: Czas Na Zycie. Kiedy powstato, jeszcze nie
znaty$Smy ,Domu Szeptéw” Teraz wiemy, ze to takze morat tej opowiesci.
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WSTEP DO CWICZEN

Dom Szeptow nie jest opowiescia. Jest droga. Droga przez emocje, ktérych
zazwyczaj sie unika. Przez wspomnienia, ktére sie chowa. Przez pytania,
ktérych nikt nie zadaje na gtos, bo sg zbyt bolesne albo zbyt ,niemadre”.
To podréz przez etapy, ktére czesto towarzysza ciezkiej chorobie - nie tylko
fizycznie, ale egzystencjalnie, emocjonalnie i duchowo.

Jedli jestes osoba chorujaca, wspierasz kogos chorego albo sam(a) zmagasz
sie z zatoba, lekiem, gniewem, rezygnacjg — te pokoje moga by¢ takze
Twoimi.

Ta bajka nie koriczy sie na ostatnim stowie. Ona dopiero sie zaczyna - w Tobie.

Ponizsze ¢wiczenia arteterapeutyczne nie sg testem. Nie maja dac ,efektu”
Maja dac Ci przestrzen, zeby$ mogt(a) przez chwile zatrzymac sie i poczuc
siebie tam, gdzie boli, gdzie cicho, gdzie pusto albo zbyt gtosno.

Mozesz wykona¢ je w swoim tempie. Mozesz wraca¢ do nich. Mozesz je
odrzuci¢, jesli na cos nie jestes gotowy(a). Ale jesli czujesz, ze co$ Cie wota -
zatrzymaj sie i sprawdz.

To nie sa zadania. To bramy do siebie.

To nie sg zadania. To wewnetrzne pokoje, ktére warto odwiedzi¢ — powoli,
z oddechem, z intencja.

Kazde ¢wiczenie powstato po to, by odpowiadato tematyce pokoju, ale tez
zeby dawato Ci narzedzie do kontaktu zemocjami, ktdre czesto nie maja stow.
Nie musisz umiec rysowac, pisa¢, formutowac pieknych mysli. Wystarczy, ze
bedziesz. Ze sie pojawisz.

Nie réb wszystkich ¢wiczen naraz, wybierz to, ktore cie wzywa. A to juz jest
aktem odwagi. Bo nadszedt Czas na ...

POKOJ | - Cisza, ktéra pamieta
Rysunek ciszy

Ciszaniezawsze oznacza spokoj. Bywa przyttaczajaca, obezwtadniajaca, ciezka.
Moze by¢ petna leku, smutku, wstydu. Gdy stykamy sie z diagnoza lub trauma,
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czesto pierwszym mechanizmem obronnym jest wyciszenie wszystkiego.
Umyst nie jest gotowy przyjac tego, co sie wydarzyto — wiec buduje mur ciszy.

To ¢wiczenie pozwala tej ciszy nadac forme, teksture, barwe. W tym ¢wiczeniu

nie rysujesz sceny. Rysujesz uczucie ciszy, takiej, ktéra cos w Tobie pamieta.
Moze z dziecinstwa. Moze z ostatnich miesiecy. Moze z tego jednego dnia,
kiedy co$ pekto i nikt nie zauwazyt.

Instrukcja
We?z kartke. Zamknij oczy i przywotaj moment, kiedy wszystko w Tobie za-
milkto. Narysuj cisze.

Jak,brzmiata” ta cisza?

Jaka miata fakture? Kolor? Ksztatt?

Czy sie ruszata? Czy stata?

Narysuj ja tak, jak chcesz.

Na koniec zapisz jedno zdanie. Takie, ktére mogtoby wybrzmiec z tej ciszy,
gdyby miata gtos:,,Moja cisza méwi:...”

POKOJ Il - Las Gniewu
List gniewu (i ognia)

Gniew, ktéry nie ma ujscia, staje sie ciezarem. Wypala nas od srodka — nie
wybuchem, ale powolnym wygasaniem zycia.

W chorobie czesto nie ma przestrzeni na gniew: wszyscy chca, zebys by(a)
,dzielny/-a" Ale to whasnie wiciektos¢ jest dowodem, ze Ci zalezy.

Instrukcja

Usiadz sam(a). Wez dtugopis. | napisz list — bez zadnych filtrow.

Do kogo?

Do Boga. Do zycia. Do raka. Do ciata. Do siebie. Do kogo chcesz.
Nie pisz elegancko. Nie pisz pod publiczke. Nie musisz go nikomu
pokazywad. To nie list do wystania. Piszesz wszystko, co nieprzyjemne,
niegrzeczne, brzydkie. Nie przepraszasz. Nie ttumaczysz. Jesli czujesz,
ze ten list cie przyttacza — zostaw go. Wré¢, gdy bedziesz gotowy/-a.
Gdy skonczysz - przeczytaj go na gtos, tylko dla siebie. A potem
zdecyduj, co z nim zrobi¢. Spali¢? Podrze¢? Zachowac? Zakopac?
A moze, przepisa¢ na wersje, ktérg mozna by komus pokazac?

Czas na Poruszenie 29



POKOJ Il - Szklana Droga
Rytuat pustej obietnicy

W trudnych sytuacjach umyst tworzy alternatywne scenariusze. ,Gdyby
tylko szybciej..., gdyby lepszy lekarz... gdybym nie zignorowata objawow..."
Tylko ze kazde takie ,gdyby” to kolejna blokada, ktéra nie pozwala is¢ dalej.
Gdy zaczynamy targowac sie z chorobg - prébujemy odzyskac kontrole. Ale
to iluzja.

To ¢wiczenie nie ma na celu pozbawi¢ Cie nadziei. Ma pomoc Ci przejs¢ od
nadziei warunkowej do nadziei dojrzatej.

Instrukcja

1. Wez szklany stoik (lub przezroczysty pojemnik), kilkanascie matych
karteczek, cos$ do pisania.

2. Na kazdej karteczce zapisz po jednej,obietnicy ratunkowej’, np.

.Bede wdzieczna za kazdy dzien, tylko niech to minie.”
,Oddam wszystko, jesli tylko to sie cofnie”
,Gdybym wczeséniej poszedt na badania...”"
Nie analizuj. Pisz to, co naprawde przychodzi - nawet jesli wydaje Ci sie gtupie,
dziecinne, naiwne. To sa te gtosy, ktére naprawde ptyna spod powierzchni.
Nie oceniaj ich. Dopus¢ je.

3. W6z kazda z tych karteczek do stoika. Zakryj go. Postaw go w widocz-
nym miejscu na dzien, na tydzien, na miesigc. Zdecyduj sam(a). Przez ten
czas nie ruszaj go. Nie otwieraj. Nie wyrzucaj. Po prostu na niego patrz.
Kiedy przechodzisz obok. Kiedy jesz. Kiedy myjesz zeby. To bedzie Twoje
szklane ,gdyby”.

4. Wtedy, kiedy zechcesz, otworz. Wybierz karteczke, przeczytaj i zrob z
nig, co chcesz. Mozesz ja spali¢, podrze¢, zakopac. Mozesz jg rowniez scho-
wac do stoika i wréci¢ innym razem. To Ty koriczysz targowanie sie. Nie
tekst. Ty.
| po raz pierwszy mozesz zobaczy¢ targowanie sie nie jako szanse, ale jako
cos$, co Cie zatrzymuje w miejscu.

POKOJ IV - Szaro$c Bez Cienia
Katalog braku

To najtrudniejszy etap — emocjonalna apatia. Ciato dziata, ale dusza sie
wycofata. Nie boli. Ale tez nic nie cieszy. Nie wiesz, czego chcesz. Nie czujesz,
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Ze istnienie ma sens. To nie jest etap, gdzie sie ptacze. Tu sie nie czuje nic.
Zadnych wielkich emocji. Zadnych poruszen. To stan, ktéry wiele oséb myli
z,byciem silnym”. Tymczasem to moze by¢ najgtebsza forma rezygnacji.

W tym ¢wiczeniu nie prébujesz wréci¢ do zycia. Tylko sprawdzasz, gdzie
jeszcze jestes.

Instrukcja

Wez kartke i podziel jg pionowa linia.

A —,Rzeczy, ktére mnie juz nie bolg (chyba)”

B —,Rzeczy, o ktérych juz nie mysle, ale moze powinienem”

Nie musisz pisa¢ dtugo. Hasta wystarcza. Intuicje. Skrawki.
Wybierz jedno hasto z obu list. Zadaj sobie pytania:
* Co by byto, gdybym poczut(a) to znéw?
* Czy to mnie przestato obchodzi¢... czy ja przestatam(em) sie do tego przyznawac?

Nie réb nic wiecej. Wystarczy, ze zapamietasz to jedno hasto.

POKOJV -Ten, Ktory Jest
Zasiew - rytuat istnienia

Akceptacja nie oznacza zgody na cierpienie. Oznacza gotowos¢, by nie cze-
kac az wszystko sie utozy. Ten pokdj nie méwi: , Jest dobrze”. Méwi:, Jestem”.
To prosty rytuat odciecia sie od potrzeby dowodzenia czegokolwiek.

To ¢wiczenie to nie metafora. To gest. Konkret. Ruch, ktéry sygnalizuje mézgo-
wi, ciatu i duszy: cos sie zaczeto.

Instrukcja
Znajdz ziarno — dowolne (fasola, rzezucha, groszek, nawet pestka cytryny).
Posadz ja — w ziemi, doniczce, na wacie. Zréb to uwaznie.

Zadaj sobie pytanie: Co chce, Zeby z tego wyrosto — we mnie?

| wypowiedz to. Jednym zdaniem. Cicho. Ale Swiadomie. Potem podlej. Nie
dla efektu. Dla aktualnosci.

Codziennie rano sprawdzaj, czy cos sie zmienito. Nawet jesli nic nie wykiet-
kuje — co$ i tak juz sie zaczeto.
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Historie, ktdre zostaty opowiedziane, odnoszq sie do wedrdéwki cztowieka przez jego
zycie. Wytyczone przez niego cele i kierunki, decydujq réwniez o rodzaju podejmo-
wanych aktywnosci, nawet jesli nie wie on, co go spotka podczas podjetej drogi
i czy dany kierunek jest wtasciwy. | w miare jak wydaje sie by¢ blisko celu, pojawia
sie nowy obszar dziatania, ktdry sprawia, Ze wartosciq samq w sobie okazuje sie nie
realizacja zadania, ale samo dqzenie do jego spetnienia (wydarzenia, ktére spoty-
kane sq po drodze).

Naturalng rzeczq jest, ze kazdy z nas stawia sobie pytanie o sens i wartosc Zycia.
Niekiedy wywotane jest to przez poczucie jego kruchosci w otaczajgcym swiecie
i relatywnym dostatku. Nie dziwi wiec fakt, Zze przy ogromie cierpienia i trudnosci
podczas zmagania z chorobg, pytania te sq nieuniknione. Waznq kwestiq staje sie
mozliwos¢ zmiany, realizacji planéw i marzeri (dotychczas odktadanych na péZniej),
by méc odczuc, ze zycie stuzy czemus istotniejszemu, niz jedynie codziennemu za-
dowoleniu. Umniejszone zostajq nagle sprawy btahe, codzienne, zajmujqce czas,
a nie przynoszqce oczekiwanego spetnienia. Celem samym w sobie staje sie pozo-
stawienie swego rodzaju ,spadku’; wartosci ktéra nie minie, zostanie po kazdym
znas. W ten sposéb dqzymy do nadania sensu doswiadczeniom i nierzadko bélowi,
ktéry odczuwamy.

Trudne sytuacje zmuszajq nas do skupienia sie na tym co jest ,tu i teraz’; do uwazno-
sciido bycia wdziecznym za to co mamy, co juz osiggnelismy, kogo mamy przy sobie,
co nas uksztattowato. Przy odrobinie wsparcia jestesmy w stanie wydobyc¢ z siebie

naturalng iskre Zycia, ktéra w nas drzemie, wzmocnic¢ wole istnienia, zmierzy¢ sie

ztym, co wydawato nam sie w zyciu nie do pokonania.

Czynnosci, ktdre zostajq podjete, pozwalajq sie na chwile zdystansowad, odciq¢ od

trudnosci zwigzanych z chorobq po to, by za moment wrdci¢ z innym spojrzeniem

na wtasne mozliwosci i zycie. Nalezy jednak pamietac, ze kazda jednostka interpre-
tuje Swiat w odmienny dla siebie sposéb. Dlatego postrzeganie sytuacji, w ktdrej sie
obecnie znajduje, jak tez przesztosci i przysztosci warunkuje jego odczucia i dziatania.
Widzimy w tym niejako pozytywny aspekt, w tym znaczeniu, ze rzeczywistosc przez
nas widziana moze wydawac sie nie tylko zagrazajqca i trudna, ale réwniez petna

mozliwosci, nadziei i wsparcia w najblizszym otoczeniu — co ostatecznie wptywa

na nasze wybory, jakie podejmujemy.

Czynnikiem, ktéry dodatkowo moze mobilizowac do autentycznego zycia opartego

na Swiadomych wyborach, jest poczucie nieuchronnego mijania czasu,
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a Smierci jako ostatecznosci. Zrozumienie to nadaje wartos¢ kazdemu dziataniu i w
catoksztatcie naszemu zyciu.

Nie sposéb poming¢ pierwotnego poczucia leku, ktéry wywotany jest w nas po-
przez swiadomos¢ przemijalnosci Zycia, potrzebe podejmowania decyzji, ktérych

skutkow nie jestesmy w stanie przewidzie¢ oraz bezsensu w sytuacji nietrafnych

wyboréw. Wiqze sie ztym réwniez swego rodzaju poczucie winy, ktérego podtozem

jest wrazenie niewykorzystanych przez nas mozliwosci, niezrealizowanych talentéw
i zaprzepaszczonych szans. Stqd pojawiajqca sie refleksja, Zze pewne sprawy mogli-
Smy poprowadzic inaczej, a naszymi drogami pokierowac w zupetnie odmienny
sposaéb. Istotne jest dla naszego zdrowia, by swiadomos¢ ta ponaglata do kolejnego

dziatania, ktére odczytamy jako wartos¢ samq w sobie.

Nadawanie znaczenia wydarzeniom Zyciowym, motywacja do osiggania celdw,
uczucie spetnienia i zadowolenia podczas ich realizacji, obszary zyciowe, ktdre sq

szczegdlnie wazne dla jednostki (a takze ich zakres) i jakos¢ ich odczuwania, wpty-
wajq na catosciowe poczucie sensu wtasnego zZycia.

Czestq trudnosciq, zjakq zmagajq sie nie tylko ludzie chorzy, ale réwniez zdrowi, jest
Swiadomos¢ wtasnej samotnosci. Samotnos¢ rozumiemy tu jako obszar, w ktérym

nie zrozumie nas juz nikt inny poza nami samymi. Nawet przy bliskich relacjach

z drugim cztowiekiem, ktéry zdaje sie rozumiec¢ swiat podobnie do nas, napotyka-
my granice wspdlnego rozumienia i dostrzegamy jedynie wtasne doswiadczanie.
To nagte poczucie niezrozumienia w kontakcie z kochang osobg, moze prowadzi¢

do odkrycia niepowtarzalnosci naszego istnienia.

Ostatecznie przeciez kazdy z nas (chory czy zdrowy) musi odpowiedziec sobie na py-
tanie: jak w wartosciowy sposob przezyc zycie i jak poradzi¢ sobie z poczuciem jego
nieuchronnego korica.

Ewelina Przyczyna*
psycholog, specjalnos¢: psychologia zdrowia i psychoterapia,
wolontariuszka Fundacji La Cinta

*Swoje doswiadczenie nabyta w szpitalu specjalistycznym oraz neuropsy-
chiatrycznym, a takze w osrodku leczenia uzaleznien. Realizuje szkolenia
dotyczace m.in.: radzenia sobie z emocjami, ze stresem oraz w sytuacjach
trudnych; budowania relacji i prawidtowej komunikacji; dbania o dobrostan
psychiczny. W swojej pracy opiera sie na budowaniu relacji z drugim czto-

wiekiem, jego doswiadczeniu, wieziach i zasobach jakie posiada. Istotna

. kwestia jest dla niej psychosomatyka, czyli znaczenie jakie odgrywa nasze

-8 funkcjonowanie psychiczne na zdrowie organizmu.
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O FUNDACIJI LA CINTA®
Dlaczego?
Skonczytas czytac te broszure, a w tym czasie kolejne osoby otrzymaty dia-
gnoze - rak. Co najmniej trzy razy wiecej dowiedziato sie, ze ktos z ich bliskich
zachorowat na nowotwor.
Fundacje La Cinta stworzyly kobiety, ktére przechodzity chorobe onkologicz-
na, aby wspierac¢ osoby w podobnej sytuacji zdrowotnej i ich bliskich. Same
doswiadczyty catego spektrum probleméw, ktére wigza sie z wystapieniem
nowotworu. Nikt nie zna lepiej dramatéw i potrzeb oséb dotknietych rakiem,
niz ktos, kto sam przez to przeszedt. Mozna by¢ Wstazeczka i by¢ wspierana
przez inng Wstazeczke.
Dla kogo?
Dziatania fundacji skierowane sg do chorych z kazdym rodzajem nowotworu,
bez wzgledu na typ, miejsce wystepowania i stopiert zaawansowania. Nie
pomijamy oséb najblizszych, ktérym takze pomagamy odnalez¢ sie w nowej
sytuacji. Na raka nigdy nie choruje pojedyncza osoba. Jestesmy organizacja
ponadregionalna, ogoélnopolska. Nasze aktywnosci realizujemy na terenie
catej Polski, w zaleznosci od dziatania, ktore jest realizowane.
Co robimy?
Misja fundacji jest wspieranie na poziomie emocjonalnym oséb z doswiad-
czeniem choroby nowotworowej i ich najblizszych. Priorytetem jest towa-
rzyszenie we wszystkich etapach choroby i procesu leczenia, by nikt nie czut
sie opuszczony, wykluczony i samotny. La Cinta to miejsce, gdzie marzenia
stajg sie rzeczywistoscia. Dla 0séb, ktore leczg raka, czesto sg one ostatnim
Zrédtem sity i nadziei. Nasze dziatania sg wielowymiarowe. Kazdy projekt jest
jednoczesnie manifestem, by nigdy nie rezygnowac z marzen. Pokazujemy
innym chorym, ze nawet jesli w tej chwili s3 pograzeni w rozpaczy, w szpi-
talu na kolejnym cyklu chemioterapii, to $wiat czeka na nich i ich marzenia.
Jako cztonkowie Krajowej Grupy Eksperckiej GreenMe wspottworzymy stan-
dardy Zielonej Opieki w Polsce. Wierzymy, ze natura to nie tylko otoczenie
- to partner w procesie zdrowienia. A prawdziwe zdrowie zaczyna sie tam,
gdzie cztowiek czuje sie widziany, styszany i bezpieczny.
Co zrobitysmy?
Nasze dziatania, realizujemy pod hastem Czas na Zycie. Wierzymy, ze kazdy
zastuguje na zycie petne radosci i nadziei, dlatego celebrowanie Zycia jest



dla nas priorytetem. Czas na Zycie zaktada cykliczne podprojekty, z ktérych
kazdy ma swoja kolejng edycje: Czas Na Poruszenie, Czas Na AutoKontrole,
Czas NaWynurzanie, Czas Na Urode, Czas Na Nature, Czas Na NowoTworzenie,
Czas Na Uniesienie, Czas Na SpadoChronienie, Marzenia Na Poktad! Kurs Na
Zycie!, Zielona Opieka.

Nie dodamy dni do naszego zycia,
za to mozemy doda¢ Zycia naszym dniom.

*La Cinta - stowo z jezyka hiszpanskiego, znaczy Wstazeczka



Zachecamy do wsparcia naszych dziatari
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Zapraszamy na nasze strony
www.FundacjaLaCinta.org
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